CoriacoBano:

Havansnuk TO Ynpasiaenusi Pocnnorpednanzopa

ITo KpacHosipckomy kpaio B r.Jlecocudupcke

BeuJiep S.H.
IIpumepHoe MeHIO NMTAHUS MIKOJIbHUKOB Bo3pacta 11-18 ser
Jenb Nel nmoHeneIbHUK
3aBTpak:Heness neppasi
Ne | N HaumenoBanue 011012 BeIxog Tumephie BERIECTBA | IHEPreT. C B A PP Ca Fe
n/n | TK* b(r) | &K(r) | ¥V (r) | ueHHOCTDH
1 29 | Kamra oBcsgHas MostouHas 200 9,8 13,94 | 41,73 | 332 1,91({0,06 |0,04 |102,24|84,23 | 0,54
2 125 | Crip 20 6,4 6,64 |0,00 |66,2 0,00 (0,04 (0,00 |0,98 55,6 1,1
3 41 | Macio cauBOYHOE 20 0,02 |14,5 |0,07 |132,4 0,000,002 (145 |0,2 2,4 0,04
4 46 | Kodeitnblii HaMmUTOK 200/ 2,79 (3,19 |[19,71]118,63 0,0711,49 |0,02 |136,8 {1704 |1,25
5 X71eb MIEeHUYHBIN U3 MYKH B/C 40 3,06 [1,2 19,9 |104,8 0,00 0,06 |0,00 |87,2 14,8 1,1
Hroro: 480 22,07 (39,47 | 81,41 | 754,03 1,98 (1,652 |14,56|327,42| 327,43 | 4,03
Ooben:
I‘D‘;')] TT* HaunmenoBanue 0.1101a Brixon g 1(1;1)1e31;2 (?;me;n(;:) l?efilelfor::; B A PP | Ca Fe
1 45 | Bunerpert oBOIIHOM 100 1,36 |6,18 |8,44 |94,8 10,25 0,06 | 0,00 |44,97|23,2 |0,85
2 187 | Illm wm3 xamyctel ¢ kaprodemem cmer| 250/10/ | 6,3 9,49 [8,49 |144,25 18,96 3,81 | 2,0 63,38 43,73| 3,0
Kypuueu 25

3 608 | butouku 100 15,55 [ 11,55 | 15,7 | 228,75 0,15 [ 0,10 | 28,75|166,3|43,75|1,5
4 679 | Kama rpedneBast pacchimyaTas 180 8,95 |6,73 |43,00 | 276,53 0,00 {0,22 [0,02 |250,2|15,57|4,73
5 943 | Yaii ¢ caxapom 200/15/ | 0,2 0,00 |14 28 0,00 {0,00 [0,00 |0,00 [6,0 |04
6 X71eb TMIMEeHWYHBIN U3 MYKH B/C 40 3,06 |1,2 19,9 |104,8 0,00 (0,06 (0,00 (87,2 |148 |11

920 35,42 | 35,15 [ 109,5 | 877,13 29,36(4,25 |30,77|612,0{ 147,0| 11,58

3 5 5

Hroro: 1400 57,49 | 74,62 | 190,9 | 1631,16 31,34|5,902| 45,33|939,5(474,5| 15,61
CyrouHass moTpeOHOCTh ISl IIKOJBHHKOB Bo3pacta 11-18
JIeT.




| [IpoueHT % yIOBIETBOPEHHS CYTOYHOM MOTPEGHOCTH: 160 |60 |60 |60 160 |60 [60 |60 [60 |60

JleHb Ne2 BTOpHHK
3aBTpak

Ne | Ne Inimeskle BemecTsa | JHeprer.

wi | e HaumenoBanue 0.1101a Boixon B () | K@) | Y (1) | mennocrts C B A PP Ca Fe
1 23 | KamycTa TymieHas ¢ Kypuien 200 22,53 (18,17 | 5,64 | 305,30 15,71 0,15 |0,162|1,20 |93 2,1
2 114 | Yaii ¢ caxapoM JUMOHOM 200/15/7(10,26 | 0,0 15,2 |60 2,2 0,06 (0,60 |6,5 8,05 0,6
3 X7n1eb NIIeHUYHBIN U3 MYKH B/C 80 6,12 |24 39,8 |209,6 0,00 (0,22 | 0,04 |0,74 | 29,6 2,2
4 41 | Macio cIuBOYHOE 20 0,02 (145 |0,07 [132/4 0,00 |0,002|14,5 (0,2 2,4 0,04
Hroro: 522 28,93 | 35,07 | 60,71 | 707,30 17,910,332 15,3 |8,64 |133,05]| 4,94
Ooen:

Ne | Ne IInmesble BemiecTBa | JHeprer.

N HauMeHoBaHue 0J110/12 Boixoa B | KT | Y () | nennocts C B A PP | Ca Fe
1 43 | Canar u3 CBeXel KamycCThl 100 1,41 (5,08 |[8,65 |859 34,9510,02 [ 0,00 |24,71|44,67|0,54
2 197 | PacconbHHK JTEHUHTPAACKHUN C KYPHI] 250/25 6,65 |9,71 |16,59 | 180,25 8,04 3,85 |20 87,7 |26,85| 3,18
3 37 | Konbaca orBapHas 100 15,68 [ 21,56 [ 0,12 | 240 42,201 0,00 | 0,00 |{0,00 | 16,0 |0,8
4 694 | KaprodenpHoe mope 180 3,67 |[5,76 |24,53 |164,70 21,8 [0,16 | 30,6 |103,9|44,37|1,21
5 114 | Yaii ¢ caxapoM JJUMOHOM 200/15/ 10,26 |0,00 |15,2 |60,0 2,2 0,06 |0,60 | 0,00 {8,05 |0,6

7
6 X71eb MIEeHNYHbIN U3 MYKH B/C 40 3,06 |1,2 19,9 |104,8 0,00 [{0,06 [0,02 |0,37 [148 |11
7 (bPYKTHI 200 0,8 0,8 19,6 |94,0 22 2,8 1,2 |40 |32 24
Hroro: 1117 31,53 144,11 | 104,5 | 929,65 131,1]6,95 | 34,42| 220,6|157,94| 31,43
9 9 8

Htoro Bcero 1639 60,46 | 79,18 | 165,3 | 1636,95 149,1| 7,28 | 49,72|229,3(290,9 | 36,37
CyrouHass moTpeOHOCTh IS IIKOJBHUKOB Bo3pacta 11-18
JIET:
ITporieHT % yA0BICTBOPEHUS CYTOYHOM MOTPEOHOCTH: 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
Jdenb Ne3 cpena
3aBTpak

Ne | Ne InmeBblie BeNeCTBA | JHEPreT.

w/ | e HaunmenoBanmue 011012 Bbixon B (D) | K@) | Y (0) | nenmocts C B A PP Ca Fe
1 49 | MakapoHBI C CBIPOM 200 12,3 | 14,75 | 31,29 | 296 0,00 {0,02 |0,01|056 |62,6 |0,8




2 114 | Yaii ¢ TMMOHOM H caxapom 200/15/7(0,26 |0,0 15,2 |60 22 (006 [060(65 |8,05 |0,60

3 Ao orBapHOe 80 13 104 (0,8 152 0,00 (94 0,00 | 48 11 2,8

4 XJ1€0 HIICHUYHBIA C MaclioM 40/10 3,16 |10,48 | 19,62 | 187,74 0,00 (0,04 |0,04(0,02 (12,0 |1,53

Hroro: 552 28,72 | 35,63 | 66,91 | 695,74 2,2 1952 [0,65]|55,08]|93,65|5,73

Oben:

Ne | Ne ITumieBble BemlecTBa | JHeprer.

wi | T HaumeHnoBaHue 0J1101a Boixon B() | K@) | Y (0) | uennocts C B A PP | Ca Fe

1 33 | Canat u3 CBEKJIbI C CHIPOM 100 463 9,41 (948 |127 96 10,04 |0,00 [40,97|62 1,33

2 170 | Bopi ¢ kanycroit u kaprodenem kypui | 250/25 | 6,36 | 9,51 |125,2 | 162 10,791| 3,8 2,0 68,98 44,78 | 3,39

3 608 | [llnunenu pyOneHbie 100 15,55 | 11,55 | 15,70 | 228,75 0,15 | 0,10 | 28,75|166,3|43,75| 1,50

4 679 | Kama pucoBas pacceimyaTas 180 574 |511 |36,99 | 224,42 0,00 |{0,11 | 0,00 |05 46,96| 0,99

5 40 | Kommnor u3 cyxohpyKTOB 200 0,31 |[0,01 |24,37 |96,76 0,28 |0,003|0,02 |0,20 |25 0,9

6 X71eb MIIEeHUYHBIN U3 MYKH B/C 40 3,06 |1,2 19,9 |104,8 0,00 [{0,06 [0,02 |0,37 (148 |11

7 Uto 895 35,65 | 36,79 | 231,6 | 943,73 20,824,113 30,79 277,3| 237,3| 9,21

ro 4 2

Hroro Bcero: 1447 64,37 | 72,42 | 298,5 | 1639,47 23,021 13,63|31,44|332,4|330,9 | 14,94

CyrouHass mOTpeOHOCTh ISl IIKOJBHUKOB Bo3pacta 11-18

JIeT:

[IpouieHT % yn0BIETBOPEHUSI CYTOYHOM MOTPEOHOCTH: 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60

lenb Ne4 yeTrBepr

3aBTpak

Ne | Ne IInmesble BemecTsa | JHeprer.

o | et HaumeHnoBaHue 0J1101a Boixoa B | K@) | Y () | nennocts C B A PP Ca Fe

1 43 | Kotnetsl peiOHBIC 100/50 | 27,1 |7,78 |6,46 |206,60 0,03 (0,02 |0,00 |056 |616 |0,3

2 694 | KaprodenpHoe mope 180 3,67 |5,76 |24,53 |164,70 21,8 (0,16 |30,60|103,9 (44,37 |1,21

3 943 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,2 0,00 |14 28 0,00 | 0,00 [0,00 (0,00 |6 1,5
X71e0 mimeHnyHbIH ¢ MaciioMm ceipom | 40/10/2 | 9,56 17,12 | 19,62 | 253,94 0,00 (0,08 |0,04 1,0 67,6 | 2,63

0
Hroro: 615 40,53 [ 30,66 | 64,61 | 653,24  [21,83|0,26 |[30,64|1054[179,5|5,64 |
Oben:

| Ne | Ne | HaumenoBaHnue 0J1101a |B1>1x0[1| IIumeBbie BewecTsa | 3HepreT.| C | B | A | PP | Ca | Fe |




n/m | TK* B(r) | &K(r) | ¥V (r) | neHHocthb

1 38 | Cayat u3 MOpPKOBH C SI0JIOKaMH 100 1,08 (0,18 |8,62 |40,40 6,25 | 0,05 | 0,00 (44,0 |24,28]|1,08

2 206 | Cyn xapToenbHbBIN C TOPOXOM KYP 250/25 | 10,04 | 9,88 |16,33 | 194,25 6,31 13,98 |2,0 |[102,9|35,7 |4,23

3 46 | Kypuma orBapHas 100 22,25 14,2 10,00 |232,17 1,33 (11,7 {0,37 | 0,06 |16,7 |11,7

4 336 | Kamycra Tymienas 180 3,33 | 7,77 |41,42 | 256,23 37,8 10,28 | 37,8 |143,5|26,35| 2,08

5 39 | KoMmmot u3 cBexux GpyKkToB 200 7,76 |7,76 |17,86 | 69,37 3,2 0,01 {0,123 |0,12 |14 0,5

6 X71eb NIIeHUYHBIN U3 MYKH B/C 40 3,06 |1,2 19,9 |104,8 0,00 |0,06 [0,02 |0,37 |148 |11

7 bpyKTHI 200 0,8 0,8 19,6 |94 22 28 |12 (40 |32 |24

Hroro: 1095 48,32 | 41,79 |123,73| 991,22 76,89 | 18,88 | 41,52 | 294,9 [135,0 | 44,69

Hroro Bcero: 1710 88,85 | 72,45 | 188,34 | 1644,46 98,72 | 19,14 | 72,16 | 400,4 |315,5 | 50,33

CyrouHasi moTpeOHOCTh ISl IIKOJBHUKOB Bo3pacta 11-18

JIET:

[TpoueHTt % ynoBIE€TBOPEHUSI CYTOYHOM MOTPEOHOCTH: 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60

JleHb NoS nsiTHHIIA

3aBTpak

I‘D;'; T‘T{i HaumeHnoBaHue 011012 Beixon gv;:)lem;:(i)e me;,T(B:; l?e*:{e]force:; C B A PP Ca Fe

1 88 | IlnoB c xkypurei 250 8,2 509 |23,4 |169,7 0,00 |0,033{0,02 0,45 |8,9 0,33

2 22 | Kakao nHa moioke 200 6,2 6,2 25,34 | 181,18 2,34 10,08 [0,60 |6,50 [220 |0,8

3 3 Byrep6pos ¢ maciioM chipom 80/10/2 | 9,38 | 22,16 | 59,14 | 480,28 0,00 | 0,08 {0,08 |0,00 |24 0,8
0

Hroro: 550 20,72 | 32,25 | 87,98 | 831,16 2,34 |10,193(0,7 6,95 |252,9]1,93

Oben:

1‘17'121 TT* HanMeHnoBaHue 0J110/12a Brixon g Ig:)leB;z (];;me;n(?) l?e*;lefl:or::; C B A PP | Ca Fe

1 15 | Canart «3uMHHIY» 100 098 |6,15 |3,73 |74,20 16,76 0,05 | 0,00 |34,61|18,68|0,74

2 208 | Cyn xapTodenbHblli ¢ MakapoHamu Kyp | 250/25 | 7,24 | 7,44 | 17,14 | 164,25 8,75 (3,86 2,0 82,4 | 25,0 |3,29

3 276 | Tedrenn 3 roBsIUHBI 100 14,73 | 16,11 [ 18,6 | 278,8 1,41 | 0,09 |63,80|176,8| 72,3 | 15,9

4 679 | Kama rpeuneBast pacceImaaras 180 8,95 6,73 [43,0 |276,53 0,00 {0,22 [0,02 |250,2|15,57|4,73

5 114 | Yaii ¢ caxapom JIUIMOHOM 200/15/ 10,26 | 0,00 [15,2 |60 2,2 (006 |060 [65 |8,05 |0,60
7

6 X11e0 MIIEHUYHBIA U3 MYKH B/C 40 3,06 |1,2 19,9 |104,8 0,00 |{0,06 (0,02 |0,37 [148 |11




Hroro: 917 35,22 | 37,63 | 117,5 | 958,58 29,12 4,34 |66,44|550,8| 154,4| 26,36
7 8
Htoro Bcero 1467 55,94 | 69,88 | 205,5 | 1789,74 31,46|4,53 | 67,14|557,8| 407,3| 28,29
CyrouHasi moTpeOHOCTh ISl IIKOJBHUKOB Bo3pacta 11-18
JIeT:
[IpoueHt % yaoBIeTBOPEHUSI CYTOYHOM MOTPEOHOCTH: 60 60 60 66 60 60 60 60 60 60
Jenb Ne6 cy000Ta
3aBTpak
Ne | Ne Iumeskle BemecTsa | JHeprer.
wa | i HauMeHnoBaHue 0J110/12 Boixon B | K@) | Y (1) | uennocrs C B A PP | Ca Fe
1 125 | Byrepopon ¢ kombacorr  maciom | 80/20/2 | 9,55 27,08 | 33,63 | 4229 0,31 |[0,182]14,52|0,91 |249, | 2,04
CIIMBOYHBIM 0 2
2 31 | Kama nmenHas MoJioyHast 200/10 | 6,76 10,4 | 25,87 | 224,9 0,9 0,09 0,44 |0,00 |50 |0,7
3 114 | Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200/15/ | 0,26 0,0 15,2 |60,0 2,2 0,06 |0,6 0,00 |8,05 | 0,60
7
Hroro: 552 16,57 | 37,48 | 74,7 |707,8 3,41 10,332(15,56|0,91 |262, |3,34
Ooben:
Ne | Ne IIumeBble BemecTrsa | JHepPrer.
o | e HauMeHnoBanue 0/110/12a Brixon B | K1) | Y () | nennocts C B A PP | Ca Fe
1 42 | Canar u3 cBexel kanycTsl ¢ so6mokom | 100 1,41 (5,08 |9,02 |87,40 32,45(0,03 [ 0,00 |27,61|37,37|0,51
2 204 | Conaaka qoManrHss 250/20 (8,54 |3,30 |14,65 |113,0 8,33 | 0,11 | 0,00 |96,93|24,98| 1,24
3 68 | PriOa oTBapHas 100 13,34 | 12,88 | 2,13 | 177,75 234 10,02 (0,19 |15 |68,75(1,0
4 688 | MakapoHbI OTBapHBIE C MACIIOM 180/5 6,62 |542 |31,73|202,14 0,00 {0,07 | 25,2 (44,605,833 | 1,33
5 114 | Yaii ¢ caxapoM JJUMOHOM 200/15/ 10,26 | 0,00 |15,2 |60 2,2 (0,06 |0,6 0,00 | 8,05 | 0,60
7
6 XJ1e0 NIIEHUYHBIA € MAacJIOM 40/10 3,16 10,48 | 19,62 | 187,74 0,00 (0,04 |0,04 [0,02 [12,0 |1,53
7 (bPYKTHI 200 0,8 0,8 19,6 |94 22 28 (12 (40 |32 |24
Hroro: 1127 31,46 | 35,38 | 111,5 | 886,48 66,85 | 3,13 | 27,23 | 174,6 | 146,4 | 30,0
Uroro Bcero: 1679 50,7 | 75,44 |186,65|1629,83 70,73 | 3,462 | 42,79 | 175,6 | 422,1 | 33,6
5
CyrouHass moTpeOHOCTh ISl INIKOJBHHKOB Bo3pacta 11-18
JIeT:




| [IpoueHT Y% yIOBIETBOPEHHS CYTOUHO MOTPEBHOCTH: |59 |59 |60 |60 159 [59 [60 |60 [60 |60
Jenb Ne7 noHeneIbHUK

3aBTpak Hexesst BTOpas

Ne | N HaumenoBanue 011012 BrIxog Tnmephie Bemecrsa | Jueprer. C B A PP Ca | Fe
n/n | TK* b(r) | K(r) | ¥ (r) | ueHHOCTDH

1 37 | Cocucka oTBapHas 90/50 19,87 | 27,36 | 0,14 | 365,04 54,0(10,19 |0,00| 0,00 23,76 | 13,3
2 679 | Kama rpeuneBas pacceimyarasi 180 8,95 (6,73 |43 276,53 0,00]0,22 |0,02|250,2 |1557 4,73
3 114 | Yaii ¢ TMMOHOM M CaXxapoMm 200/15/7(0,26 | 0,0 15,2 |60,0 2,2 0,06 [0,60]6,5 8,05 |0,60
3 X71eb MIIEeHUYHBIN U3 MYKH B/C 40 3,06 |1,2 19,9 |104,8 0,00(0,06 |0,02|0,37 148 | 1,1
Hroro: 582 32,14 | 35,29 | 78,24 | 806,37 56,2 0,53 |0,66 257,07 62,18 | 19,73
Ooen:

1‘1\;“1_)1 TJ:; HauMeHoBaHue 0J110/12 Boixon ]I;I ?:)lem;z (?;me;T?:) l?el:{elforce:; C B A PP | Ca Fe
1 34 | Canar u3 CBEKJIBI C U3IOMOM 100 463 941 |948 |127 9,6 0,04 | 0,00 |[40,97|62 1,33
2 96 | Cyn kaprodenbHbIi ¢ ppIOH KOHCEPB 250 23,1 (248 |124 |182 6,84 |0,087|0,00 |0,00 |65 0,87
3 608 | [lIaurens MACHOU 100/50 | 15,55 | 11,55 | 15,70 | 228,75 0,15 [ 0,10 |28,75]|166,3|43,75| 1,50
4 679 | Kama pucoBasi pacceimyaTas 180 574 |5,11 |36,99 | 224,42 0,00 {0,211 | 0,00 | 0,00 |46,96]|0,99
5 114 | Yaii ¢ caxapoM JIJUMOHOM 200/15/ 0,26 |0,00 |15,2 |60 22 (006 (06 |65 [8,05 (0,6

7

6 X71eb MIIEeHWYHBIN U3 MYKH B/C 40 3,06 |1,2 19,9 |104,8 0,00 [{0,06 [0,02 |0,37 [148 |11
7 ﬁorypT MOaI04YHBIH 3,2% 100 5,0 3,2 3,5 68 0,7 6,2 2.4 7,0 12 0,6
Hroro: 1042 57,34 | 32,95 | 113,17 | 994,97 19,49 | 6,66 | 31,77 | 221,1 |252,56| 6,99
Htoro Bcero: 1624 89,48 | 68,24 |191,41|1801,34 75,69 | 7,18 | 32,43 |478,2 |314,7 | 26,72
CyrouHass mOoTpeOHOCTh ISl IIKOJBHHKOB Bo3pacta 11-18

JIET:

ITporieHT % yA0BICTBOPEHUS CYTOYHOM MOTPEOHOCTH: 60 60 60 68 60 60 60 60 60 60
Jlenb Ne8 BTOpHUK

3aBTpak

1‘1]7:1 Tig* HaumeHnoBaHue 011012 Brixoxa glzgeBb;Ie{F:;me;T ](3:) I?;:ﬁfgj;; C B A PP Ca Fe




1 33 | Kama pucoBas Mmonounas ¢ maciom | 200 523 |78 18,8 |166,78 0,18 {0,08 [0,00 |{0,00 [138 |1,13
2 Sitmo oTBapHOE 40 6,5 5,2 0,4 76 0,00 | 4,7 0,00 |24 55 1,4
3 874 | Kucenp n1040BO-ST0THBIH 200 0,3 0,01 |244 |96,8 0,28 |0,003({0,005|0,01 |24 0,9
4 41 | Macao cauBOYHOE 20 0,02 145 |0,07 |132,4 0,00 |0,02 (145 |0,2 2,4 0,04
X71eb NIIeHUYHBIN U3 MYKH B/C 40 3,06 1,2 19,9 |104,8 0,00 |0,06 |0,02 |0,37 (148 |11
Htoro 500 15,11 | 28,71 | 63,57 | 576,8 0,46 |4,863|14,53|24,58|184,7|4,57
Ooen
13‘;21 T‘]l‘i HaumenoBanue 0.1101a Boixon g ?;l;em;z (?jme;T?:) ]?el:{elforce:; C B A PP | Ca Fe
1 38 | Caynar u3 MOpKOBH C 10JI0KaMHu 100 1,08 (0,18 |8,62 |40,40 6,25 [ 0,05 | 0,00 |26 24,28 1,08
2 187 | ll{u u3 cBexel KamycThl CMET KYP 250/10/2 | 6,3 9,49 [8,49 |144,25 19,96| 3,81 | 2,0 63,38 43,73| 3,0
5
3 608 | butoyku MsCHBIE 100/50 15,55 | 11,55 | 15,7 | 228,75 0,15 | 0,10 | 28,75|166,3|43,75| 1,5
4 336 | KamycTa tymieHas 180 3,33 | 7,77 |41,42 | 256,23 37,8 10,28 | 37,8 |143,5|26,35| 2,08
5 943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 |[0,00 |14 28 0,00 { 0,00 (0,00 [0,00 |6,0 |04
6 XJ1e0 NIIEHUYHBIH C MacJlIOM 40/10 3,16 |10,48 | 19,62 | 187,74 0,04 (0,04 [0,02 [12,0 |1,53 |0,00
7 OpyKTHI 200 0,8 0,8 19,6 |94 22 2,8 1,2 (40 |32 24
Hroro: 1180 30,22 | 40,27 | 127,4 | 979,37 79,95| 7,08 | 68,57 |433,2|148,8| 32,06
Htoro Bcero 1680 45,33 |1 68,98 |191,0 | 1556,17 80,41|11,94| 83,10 457,7| 336,5| 36,63
[IpouieHT % ynoBIETBOPEHUSI CYTOYHOM MOTPEOHOCTH: 60 60 60 59 60 60 60 60 60 60
Jlenb Ne9 cpena
3aBTpak
1‘17'121 TT* HaumenoBaumue 0J1101a Brixon glzlrl;em;z(?;’ me;,T(':; I?e};lefl:orf:; C B A PP Ca Fe
1 276 | TedTenu MsICHBIE C COYCOM 100/50 |14,73(16,1 |18,6 |278,80 141 | 0,09 {638 [176,8|72,3 |15,9
2 87 | Kama mepioBas 180 52,49 (1,25 | 35,06 | 153,56 4,0 0,02 {0,06 (0,38 |57,59|0,04
3 114 | Yaii ¢ caxapoM JJUMOHOM 200/15/710,26 |0,00 |[15,2 |60 2,2 0,06 [0,06 |65 8,05 0,6
XJ1e0 NIIEHUYHBIA ¢ MaCJIOM 40/10 3,16 |10,48 | 19,62 | 187,74 0,04 (0,04 |0,02 {12,0 |1,53 |0,00
Hroro: 602 70,64 | 27,83 | 88,48 | 680,10 7,65 0,21 [63,94|195,6|139,5|16,54

Ooben:




13?1 T‘]ii HaumenoBaHnue 0.1101a Boixon ll;l y(I;;leB];E ;;me;n(s:) l?::f:g::; C B A PP Ca Fe
1 kol | Canat IlukaHTHBIN 100 0,76 |6,09 |2,38 |67,3 95 10,03 (0,00 [40,02|21,85|0,57
2 170 | Bopm ¢ kanycroit ' kaprodenem xkyp | 250/25 | 6,36 | 9,51 |125,2 | 162 10,7913,8 |2,0 |68,98|44,78| 3,39
3 51 | XKapkoe nmo-momanraemMy 230 19,02 | 17,23 | 20,05 | 322,6 92 10,16 (0,00 {0,00 |40 3,5
4 114 | Yaii ¢ caxapom JIUIMOHOM 200/15/ 0,26 |0,00 |15,2 |60 22 (006 (0,06 |65 [8,05 (0,6
7
5 X71e0 MIIEHUYHBIA C CHIPOM 80/20 |12,52 [9,04 |39,8 |275,8 0,00 10,16 (0,04 (1,72 |76,4 |3,3
6 DpyKTHI 200 0,8 0,8 19,6 |94 22 28 1,2 (40 |32 |24
Hroro: 1127 39,72 | 42,67 | 222,23|981,70 53,69 7,01 |3,3 121,2 |194,28| 35,36
Hroro Bcero: 1729 110,36| 70,5 |310,71| 1661,80 61,34 | 7,22 | 67,24 | 316,8 |333,78| 51,9
CyrouHasi moTpeOHOCTh ISl IIKOJBHUKOB Bo3pacta 11-18
JIET:
[IpoueHT % ya0BIETBOPEHUSI CYTOYHOM MOTPEOHOCTH: 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
Jenb Nel( ueTBepr
3aBTpak
I‘l\j‘i TT* HaumeHnoBaHue 011012 Bbixon glz:;em;:(i)e me;,T(BF 2; l?el:Ielfor:TTl; C B A PP Ca Fe
1 37 | Konbaca oTBapHas ¢ COycoM 100 15,68 |1 21,56 | 0,12 | 240 42,2 (0,12 [ 0,00 [0,00]|16 0,8
2 688 | MakapoHbI OTBapHBIC 180 6,62 |5,42 |31,73|202,14 0,00 | 0,07 |25,2 |44,6|5,83 1,33
3 114 | Yaii c caxapoM JTUMOHOM 200/15/7| 0,26 |0,0 15,2 |60 2,2 0,06 (0,06 |6,5 |805 |0,6
4 X1€e0 MIIeHNYHBIA ¢ MacIoM 40/10 3,16 |10,48 | 19,62 | 187,74 0,04 (0,04 (0,02 |12,0(1,53 0,0
Hroro: 552 25,72 | 37,46 | 66,67 | 689,88 44,441 0,29 |25,28|63,1|31,41 |2,73
Oben:
I‘D‘:I Tﬁ"* HaumenoBanue 011012 Boixoxa II;I I(d:;eB;z (?ime;n(s:) I?;Ieﬁor::; C B A PP Ca Fe
1 14 | Canatr «CtenHOW» U3 OBOIIEH 100 1,13 6,19 |4,72 |791 20,421 0,06 | 0,00 |[32,88|17,58|0,84
2 206 | Cyn kapTodeabHbIN ¢ TOPOXOM C Kyp 250/25 5,49 9,88 |16,33 | 194,25 6,31 13,98 [2,0 102,9| 38,48 4,23
3 591 | I'ynstitn wiX TOBSIAMHBI 100/75 | 23,8 [19,52 |5,74 | 203 1,54 10,21 | 0,00 |234,9/294 |28
4 694 | KaprodenapHoe mope 180 3,67 |576 |24,53 |164,7 21,8 10,16 | 30,6 |103,9|44,37|1,21
5 40 | KoMmor u3 cyxohpyKTOB 200 0,31 |0,01 |24,37 |96,76 0,28 |0,003(0,02 (0,2 |25 0,9




6 X7n1ed NIIeHNYHBIA U3 MYKH B/C 40 3,06 |12 19,9 |104,8 0,00 {0,06 |0,02 |0,37 |148 |1,1
7 DpyKTHI 200 0,8 0,8 19,6 |94 220 128 |12 |40 |32 |24
Uroro: 1170 42,84 | 43,36 | 115,2 | 936,61 72,35| 7,27 |33,84|479,2|172,8 | 35,08
Htoro Bcero 1722 68,56 | 80,82 | 181,8 | 1626,49 116,8| 7,56 |59,12|542,3(204,2 | 37,81
Cyrounasi moTpeOHOCTh JJisi HIKOJBHUKOB Bo3pacta 11-18
JIET:
[IpoueHT % ya0BIETBOPEHUSI CYTOYHOM MOTPEOHOCTH: 60 60 60 60 60 60 62 60 60 60
HII Kyas06anosa JIH.
HToru npumMepHOro MeH0 NUTAHNS KOJbLHUKOB Bo3pacTta 11-18 ser
IIuieBble BelmecTBa | Dueprer

Henn Boixon B | K@) | Y ® IICHHI:)CTL C B A PP Ca Fe
1 1400 57,49 |74,62 |190,9 |1631,16 |31,34 |5,902 |45,33 |939,5 |4745 |15,61
2 1639 60,46 |79,18 |165,3 |1636,95 149,1 |7,28 |49,72 |229,3 [290,9 |36,37
3 1447 64,37 | 72,42 |298,5 |1639,47 (23,02 |13,63 [31,44 [332,4 |330,9 |1494
4 1710 88,85 | 72,45 |188,34|1644,46 (98,72 |19,14 |72,16 |400,4 |3155 |50,33
5 1467 55,94 69,88 |2055 |1789,74 (31,46 |4,53 |67,14 |557,8 |407,3 |28,29
6 1679 48,03 | 72,86 |186,22|1629,83 | 70,26 |3,462 |42,79 [175,6 |408,4 |33,4
7 1624 89,48 |68,24 |191,41|1801,34 (75,69 |7,18 32,43 |478,2 [314,7 |26,72
8 1680 45,33 168,98 |191 |1556,17 [80,41 |11,94 |83,10 [457,7 |336,5 |36,63
9 1729 110,3 |70,5 |310,7 |1661,80 61,34 |7,22 |67,24 |316,8 |333,78 |51,9
10 1170 68,56 |80,82 |181,8 |1626,49 (111,62 |7,56 |59,12 |542,3 [204,2 |37,81
Utoro: cpennee 3a 10 nueit 1554,50 68,88 |72,99 |210,97|1683,26 | 73,30 |8,78 |[55,01 [443,0 |341,67 |33,20
CyTouHas MOTPeOHOCTh IS INKOJIBHMKOB Bo3pacta 11-18/77.0 |79,0 |[335 2818,34 |60 7,2 56,0 |440 365 38,0
JeT
ITporieHT % yA0BICTBOPEHUS CYTOYHOM MOTPEOHOCTH: 60 60 60 65 60 60 60 60 60 60

HUcnoab3yercsi HOAMPOBAHHAA COJIb B 0JI1I01aX M BUTAMUHU3AIUA B 3-X OJ1r01aXx.

[Ipumeuanune: Ne TK™* — HOMeEp TEXHOJIOTMYECKOU KapThl







