


Пояснительная записка к учебным планам среднего общего образования 

МБОУ «СОШ №8» на 2023-2024 учебный год  

Учебный план для 10, 11-х классов среднего общего образования 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №8 имени К. М.Филиппова города Лесосибирска" 

(далее - учебный план), реализующий основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная 

школа №8 имени К. М.Филиппова города Лесосибирска", разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №8 имени К.М.Филиппова города Лесосибирска" 

языком обучения является русский язык. 

Режим реализации учебного плана 

Начало учебного года: 01.09.2023г. 

Окончание учебного года: 27.05.2024г. 

Продолжительность учебного года:  

               10-11-е классы – 34 учебные недели 

Продолжительность рабочей недели: 5­дневная рабочая неделя  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.  

Учебное время 

Учебный 

период 

Пятидневная учебная неделя Продолжительность 

Начало Окончание Кол-во учебных 

недель 

Кол-во учебных 

дней 

I 

четверть 
01.09.2023 30.10.2023 

8 42 

II 

четверть 
07.11.2023 29.12.2023 

8 39 

III 

четверть 
09.01.2024 22.03.2024 

11 52 

IV 

четверть 
01.04.2024 27.05.2024 

7 37 

Итого в учебном году 34 170 



 Праздничные дни: 23 Февраля День защитника Отечества 

                                 8 Марта Международный женский день 

                                 1 Мая Праздник весны и труда 

                                 9 Мая День Победы  

  Сроки промежуточной аттестации:  

− по предметам федеральной части учебного плана с 08.04.24г по 18.05.24г;  

− в части, формируемой участниками образовательных отношений - с 

02.05.24г по 18.05.24г 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

С целью профилактики переутомления предусматривается чередование 

периодов учебного времени и каникул в соответствии с календарным учебным 

графиком.   

Содержание и структура учебного плана  

Учебные планы 10-11-х классов основного общего образования включает две 

части:  

– обязательную часть (наполняемость определена составом учебных 

предметов обязательных предметных областей);  

– часть, формируемую участниками образовательных отношений (включает 

курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами на основании 

анкетирования).  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения и обеспечивает единство 

образовательного пространства Российской Федерации. 

Обязательные для изучения предметные области и учебные предметы в  

10-м классе: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История  

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 



Биология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 Индивидуальный проект 

 

Исходя из результатов опроса обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в 10-м классе учебные предметы «Математика», 

«Обществознание» обязательной части учебного плана изучаются на углубленном 

уровне, остальные – на базовом. Реализуется социально-экономический профиль 

обучения.  

В 11-м классе все учебные предметы изучаются на базовом уровне. 

Реализуется универсальный профиль обучения.  

Обязательная часть представлена предметными областями:  

⁃ Русский язык и литература (учебные предметы: русский язык, литература) 

⁃ Родной язык и родная литература (учебный предмет: родной язык (русский)) 

⁃ Иностранные языки (учебный предмет: английский язык) 

⁃ Общественные науки (учебные предметы: история, обществознание, география) 

⁃ Математика и информатика (учебные предметы: математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия; информатика) 

⁃ Естественные науки (учебные предметы: физика, химия, биология, астрономия в 

11-м классе) 

⁃ Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности 

(учебные предметы: физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности) 

- Индивидуальный проект 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, 

обучающихся, развитию учебных предметов базового уровня обязательной части 

учебного плана и представлена следующими курсами: 

10 класс: 

ФК «Практикум по решению задач» 

ФК «Теория и практика английского языка» 

ФК «Глобальная география» 

11 класс 

- ФК «Практикум по информатике» 

- ФК «Углубленное изучение отдельных вопросов математики» 

- ЭК «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» 

- ФК «Углубленное изучение отдельных тем по органической химии» 

- ФК «Углубленное изучение отдельных тем по общей биологии» 

- ФК «Актуальные вопросы обществознания» 

- ФК «Глобальная география» 

- ФК «Практикум по решению задач» (физика) 



Освоение основной образовательной программ среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 10-11 класс 2023-2025 уч.г. (социально-экономический профиль) 

5-дневная учебная неделя 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Учебные курсы, 

модули 

Количество часов в неделю Всего часов 10-11 кл 

10 класс 11 класс 

базовый углубленн

ый 

базовый углубленн

ый 

базовый углубленны

й 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык   2 64   2 64   4 136   

Литература  3 102   3 102   6 204   

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ) 

 3 102   3 102   6 204   

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

  4 136   4 136   8 272 

Геометрия   3 102   3 102   6 204 

Вероятность и 

статистика 

  1 34   1 34   2 68 

Информатика  1 34   1 34   2 68   

Естественно-

научные предметы 

Физика  2 68   2 68   4 136   

Химия  1 34   1 34   2 68   

Биология  1 34   1 34   2 68   

Общественно-

научные предметы 

История   2 68   2 68   4 136   

Обществознание    4 136   4 136   8 272 

География  1 34   1 34   2 68   

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 2 68   2 68   4 136   

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 1 34   1 34   2 68   

  Индивидуальный 

проект 

 1 34       1 34   



Итого: 

  

20 680 12 408 19  12  39 1326 24 816 

32 1088 31 1054 63 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по решению задач (физика) 0,5 34 1 34 2 68 

Теория и практика английского языка  0,5 17 0,5 17 1 34 

Глобальная география 1 17 0,5 17 1 34 

Углубленное изучение отдельных тем химии 0 0 0,5 17 0,5 17 

Углубленное изучение отдельных тем общей биологии 0 0 0,5 17 0,5 17 

Итого 2 68 3 102 5 170 

Учебные недели 34 34 68 

Всего часов 34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

34 34 68 

Общая допустимая нагрузка  1156 1156 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 10,11 классов МБОУ «СОШ №8» на 2022-2024 учебный год 
(5-ти дневка) (универсальный профиль) 

 

Учебные предметы Кол-

во 

часов 

в 

недел

ю 

Кол-

во 

часо

в в 

год 

Кол-

во 

часов 

в 

недел

ю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Обще

е кол-

во 

часов 

Форма 

промежуточн

ой 

аттестации 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 34 1 34 68 Диктант с 

грам. 

заданием 

Литература 3 102 3 102 204 Сочинение 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 34 1 34 68 Работа с 

текстом 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3 102 3 102 204 Работа с 

текстом 

Общественные 

науки 

История  2 68 2 68 136 Пр-ная работа 

География 1 34 1 34 68 Пр-ная работа 

Обществознание 2 68 2 68 136 Пр-ная работа 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

4 136 4 136 272 Проверочная 

работа 

Информатика  1 34 1 34 68 Пр-ная работа 

Естественные науки Физика 2 68 2 68 136 Тесты 

Химия  1 34 1 34 68 Пр-ная работа 

Биология 1 34 1 34 68 Тесты 

Астрономия    1 34 34 Пр-ная работа 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 136 Тесты 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 68 Тесты 

 Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 Защита 

проекта 

Итого: 26 884 27 918 1802  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

ФК «Практикум по информатике» 1 34 1 34 68 Тесты  

ФК «Углубленное изучение отдельных вопросов 

математики» 

2 68 2 68 136 
Тест 

ЭК «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» 1 34 1 34 68 Тесты 

ФК «Углубленное изучение отдельных тем химии» 1 34 1 34 68 Тесты 

ФК «Актуальные вопросы обществознания» 1 34 1 34 68 Тесты 

ФК «Глобальная география» 0,5 17   17 Тесты 

ФК Углубленное изучение отдельных тем общей 

биологии» 

0,5 17 0,5 17 34 
Тесты 

ФК «Практикум по решению задач» (физика) 0,5 17 0,5 17 34 Тесты 

ФК «Обучение сочинениям разного жанра» 0,5 17   17 Тесты 

Итого: 8 272 7 238 510  

Учебная нагрузка: 

 
34 1156 34 1156 2312  


