
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебным планам начального общего образования 

МБОУ «СОШ №8» на 2023-2024 учебный год 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №8 

имени К. М.Филиппова города Лесосибирска" (далее - учебный план) для 1-4 

классов, реализующих основные образовательные программы начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования», 

приказ Министерства образования и науки от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении 

и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа №8 имени К. М.Филиппова города Лесосибирска", разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №8 имени К.М.Филиппова города Лесосибирска" 

языком обучения является русский язык. 

Режим реализации учебного плана 

Начало учебного года: 01.09.2023г. 

Окончание учебного года: 27.05.2024г. 

Продолжительность учебного года:  

     1-е классы – 33 учебные недели; 2-4-е классы – 34 учебные недели 

Продолжительность рабочей недели: 5­дневная рабочая неделя в 1-3 классах, 

6-дневная рабочая неделя в 4-х классах. 

Учебное время 

Учебный 

период 

Пятидневная учебная 

неделя 

Продолжительнос

ть 

Шестидневная учебная 

неделя 

Продолжительно

сть 

Начало Окончание Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебны

х дней 

Начало Окончание Количе

ство 

учебны

х 

недель 

Количе

ство 

учебны

х дней 

 

I четверть  01.09.2023 30.10.2023 8 42 01.09.2023 28.10.2023 8 50 



 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

- по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

 дополнительные каникулы для первоклассников с 17 февраля 2024г по 25 

февраля 2024г – 9 дней. 

Праздничные дни: 23 Февраля День защитника Отечества 

                                 8 Марта Международный женский день 

                                 1 Мая Праздник весны и труда 

                                 9 Мая День Победы  

        Сроки промежуточной аттестации:  

− по предметам федеральной части учебного плана с 08.04.24г по 18.05.24г;  

− в части, формируемой участниками образовательных отношений - с 02.05.24г 

по 18.05.24г 

 При проведении занятий по иностранному языку, при необходимости, 

осуществляется деление на две группы.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 3 классах – 23 часа, в 4-х классах – 26 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-3 классов - не более 5 уроков, 4-х классов – не более 6 

уроков. 

С целью профилактики переутомления предусматривается чередование 

периодов учебного времени и каникул в соответствии с календарным учебным 

графиком (в 1-х классах предусмотрены дополнительные каникулы).  

II 

четверть  
07.11.2023 29.12.2023 

8 39 
06.11.2023 29.12.2023 8 47 

III 

четверть  
09.01.2024 22.03.2024 

11 52 
09.01.2024 22.03.2024 11 62 

IV 

четверть  
01.04.2024 27.05.2024 

7 37 
01.04.2024 24.05.2024 7 45 

Итого в учебном году 34 170  34 204 



Содержание и структура учебного плана  

Учебные планы начального общего образования включают две части:  

– обязательную часть (наполняемость определена составом учебных 

предметов обязательных предметных областей);  

– часть, формируемую участниками образовательных отношений (включает 

курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами на основании 

анкетирования).  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения и обеспечивает единство 

образовательного пространства Российской Федерации. 

Обязательная часть в 1-4-х классах представлена предметными областями:  

⁃ Русский язык и литературное чтение (учебные предметы: русский язык, 

литературное чтение) 

- Родной язык и литературное чтение на родном языке (учебные предметы: 

«Родной язык (русский)», «Литературное чтение на родном языке (русском)» в 3,4-

х классах 

⁃ Иностранный язык (учебный предмет: иностранный язык (английский язык)) 

⁃ Математика и информатика (учебный предмет: математика) 

⁃ Обществознание и естествознание (учебный предмет: окружающий мир) 

- Основы религиозных культур и светской этики в 4-х классах (учебные 

модули: «Основы православной культуры», «Основы светской этики») 

- Технология (учебный предмет: технология) 

- Искусство (учебные предметы: музыка, изобразительное искусство) 

⁃ Физическая культура (учебный предмет: физическая культура) 

В связи с отсутствием выбора учебных предметов «Родной язык», 

«Литературное чтение на родном языке» обучающимися и их родителями 

(законными представителями) они в учебный план не внесены. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, учитывает возможности образовательного учреждения, социальный 

заказ родителей (законных представителей), индивидуальные потребности 

школьников и включает в себя следующие курсы: 

- «Подвижные игры», 1-е классы 



- «Чтение с увлечением», «Волшебный мир книги», «Работа с текстом и 

информацией», 2-е классы (направлен на формирование читательской 

грамотности) 

- «Основы финансовой грамотности», 3,4-ые классы, (направлен на 

формирование финансовой грамотности) 

- «Работа с текстом и информацией» 4-е классы (направлен на формирование 

читательской грамотности) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 1-4 классы 2023-2024 уч.г.  

1-3 классы 5-дневная учебная неделя; 4 классы 6-дневная учебная неделя 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

2023-2024 уч.г 2023-2024 уч.г 2023-2024 уч.г 2023-2024 уч.г 

1а 1б 2а 2б 2в 3а 3б 4а 4б 

  ФГОС от 31.05.2021г №286 ФГОС от 06.10.2009г №373 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский) 

- - - - - 0,5 0,5 0,5 

 

0,5 

 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

- - - - - 0,5 0,5 0,5 

 

0,5 

 

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ.) 

- - 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - - - 1 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 



Итого 20 20 22 22 22 23 23 24 24 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура: подвижные игры 1 1 - - - - - - - 

Чтение с увлечением - - 1 - - - - - - 

Волшебный мир книги - - - 1 - - - - - 

Основы финансовой грамотности - - - - - - - 1 1 

Работа с текстом и информацией - - - - 1 - - 1 1 

Итого 1 1 1 1 1 0 0 2 2 

Учебные недели 33 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 693 693 782 782 782 782 782 782 782 

Максимальная недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 26 26 

 

 


